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30. Oktober 2025, 18.00 — 20.00 Uhr

Web

oA o s o P o
ADHS im Erwachsenenalter

Dozentin:
Dr. phil. Ruth Huggenberger, Psychotherapeutin mit eigener Praxis; Gronderin
und Leiterin der Akademie fUr Psychologie.

In diesem Webinar widmen wir uns der ADHS im Erwachsenenalter, mit all den
Herausforderungen im Alltag sowie den psychotherapeutischen Ansétzen der
Behandlung.

Inhalte:

* KurzUberblick: Was ist ADHS im Erwachsenenalter

* Prévalenz, Diagnostik, typische Symptome

*  Komorbiditaten

e Psychotherapeutische Ansatze

e Fallbeispiele aus der Praxis

* UnterstUtzungssysteme fUr Betroffene und Psychotherapeuten
e Literatur und Weiterbildungsmaoglichkeiten

* Fragen und Diskussion

Teilnahme:

Die TeilnahmegebUhr betragt fur ASP Mitglieder 30 CHF,
fOr Nichtmitglieder 50 CHF.

Mit Eingang der Teiinahmegebuhr ist der Platz verbindlich.

Anmeldungen:
Bis spatestens 28. Oktober an claudia.menolfi@psychotherapie.ch

Credits:
Teilnahmebestatigung mit zwei Fortbildungs-Credits der ASP.
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