
 

 
ADHS im Erwachsenenalter 

 
Dozentin: 
Dr. phil. Ruth Huggenberger, Psychotherapeutin mit eigener Praxis; Gründerin 
und Leiterin der Akademie für Psychologie. 

 
In diesem Webinar widmen wir uns der ADHS im Erwachsenenalter, mit all den 
Herausforderungen im Alltag sowie den psychotherapeutischen Ansätzen der 
Behandlung.  

 
Inhalte: 
• Kurzüberblick: Was ist ADHS im Erwachsenenalter 
• Prävalenz, Diagnostik, typische Symptome 
• Komorbiditäten 
• Psychotherapeutische Ansätze 
• Fallbeispiele aus der Praxis 
• Unterstützungssysteme für Betroffene und Psychotherapeuten 
• Literatur und Weiterbildungsmöglichkeiten 
• Fragen und Diskussion 

 
Teilnahme: 
Die Teilnahmegebühr beträgt für ASP Mitglieder 30 CHF, 
für Nichtmitglieder 50 CHF. 
Mit Eingang der Teilnahmegebühr ist der Platz verbindlich. 

 
Anmeldungen: 
Bis spätestens 28. Oktober an claudia.menolfi@psychotherapie.ch 

 
Credits: 
Teilnahmebestätigung mit zwei Fortbildungs-Credits der ASP. 

W
eb

in
ar

re
ih

e:
 4

. A
SP

-A
be

nd
ge

sp
rä

ch
 

30
. O

kt
ob

er
 2

02
5,

 1
8.

00
 –

 2
0.

00
 U

hr
 

mailto:claudia.menolfi@psychotherapie.ch

	Dozentin:
	Inhalte:
	Teilnahme:
	Anmeldungen:
	Credits:

