
Workshop vom 6. November 2025
17:00 bis 20:30 Uhr

online 

Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten 
Association Suisse des Psychothérapeutes
Assoziazione Svizzera delle Psicoterapeute e degli Psicotherapeuti
Associaziun Svizra dals Psicoterapeuts

DIE PRAXIS
Ein Workshop über Praxisgründung

und Praxisführung

DIE PRAXIS

Workshop über die Praxisgründung und Praxisführung
Wir freuen uns, Sie zur vierten Auflage unseres erfolgreichen Workshops einzuladen. Der Workshop 
bietet Ihnen die Möglichkeit, praktische Einblicke und wertvolles Wissen zur Gründung einer eigenen 
psychothera-peutischen Praxis zu erhalten.

Wir zeigen Ihnen die Überlegungen, die am Anfang stehen, wie die Wahl der geeigneten Rechtsform und 
berufsrechtliche Vorgaben. Stellen Ihnen planerische, administrative, finanzielle und versicherungstechnische 
Aspekte vor, die es zu beachten gilt und geben wertvolle Inputs für die Standortwahl, die Konzeption eines 
Businessplans und Marketing Ihrer Praxis.

Ziel der Veranstaltung
Ziel der Abendveranstaltung ist es, Sie bei Ihrer Praxiseröffnung oder Praxisführung zu unterstützen. Auch 
wenn Sie bereits selbstständig praktizieren, können Sie Ihr Wissen ergänzen oder auffrischen. Ausgewiesene 
Fachexpertinnen und Fachexperten referieren über die verschiedenen Aspekte einer Praxisgründung und Pra-
xisführung und beantworten Ihre entsprechenden Fragen. 

Als Mitglied eines Berufsverbandes können Sie zusätzlich ein starkes Netzwerk nutzen, um sich auszutau-
schen oder Unterstützung in Fragen der Praxisführung erhalten. Ihr Wissen in Fortbildungen, Schulungen und 
Kursen à jour halten und sich beruflich weiterentwickeln. Am Schluss der Veranstaltung steht Ihnen die Präsi-
dentin der ASP, Gabi Rüttimann, erfahrene und selbstständige Psychotherapeutin und Dozentin für Fragen aus 
dem Praxisalltag und gemeinsamen Austausch zur Verfügung.

►TEILNAHMEGEBÜHREN

Allgemein   /  ASP-Mitglieder	   CHF 80.00 /  60.00
Mitglieder (Studierende)	 	 kostenfrei

►ANMELDUNGEN: bis 3. November 2025 an claudia.menolfi@psychotherapie.ch

►ZAHLUNGSBEDINGUNGEN:
Ihre Anmeldung ist mit Eingang der Teilnahmegebühr verbindlich.
Bei Nichterscheinen wird die Teilnahmegebühr nicht rückerstattet.
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REFERIERENDE

Samuel Siegfried, Co-Founder
playnvoice

Stefan Krucker, Psychologe und PR Fachmann
psychotext.ch

Thomas Eggimann, Mitglied der Geschäftsleitung
Swiss Quality Broker AG

Fredy Züger
Health Info Net AG (HIN)
Senior Key Account Manager

Thomas Schüpbach
Ärztekasse Genossenschaft
Beratung und Verkauf

Gabi Rüttimann
ASP Präsidentin
Selbstständige Psychotherapeutin, Dozentin

ANMELDUNGEN UND KONTAKT

claudia.menolfi@psychotherapie.ch

Assoziation Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten ASP
Riedtlistrasse 8
8006 Zürich
Telefon 043 268 93 00
E-Mail: asp@psychotherapie.ch
www.psychotherapie.ch

CREDITS	

Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebestätigung und 4 Fortbildungs-Credits der ASP.

Die Praxis
Workshop über Praxisgründung und Praxisführung

PROGRAMM	

17:00-17.20 h
Samuel Siegfried

KI in der Psychotherapie
Impulsvortrag 

17:20-18.00 h
Stefan Krucker

Abenteuer Praxisgründung
Das Projekt Praxis richtig geplant – Vorgehensmöglichkeiten und 
Planungshilfen

Zeit für kurze Fragen zur Vorbereitung/Gründungsphase an Gabi Rüttimann und 
Stefan Krucker

18:00-18:30 h
Thomas Eggimann

Versicherungslösungen
Vorsorgesystem der Schweiz; notwendige und sinnvolle Deckungen für 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten; Versicherungsmarkt der 
Schweiz; Rahmenvertragslösungen für die ASP

18:30-19:15 h
Fredy Züger

Datenschutz und Informationssicherheit
Herausforderungen und Risiken im Umgang mit Patienten- und Klientendaten, 
Datenschutzgrundsätze, Sicherheitsmassnahmen und Werkzeuge

19:15-19:30 h PAUSE 

19:30-20:00 h
Thomas Schüpbach

Sicher online abrechnen
Leistungserfassung mit der neuen Tarifstruktur, Rechnungserstellungen, 
und vieles mehr
Partnerschaft mit der ASP

20:00-20:30 h
Gabi Rüttimann

Aus dem Praxisalltag
Fragen und Antworten zur konkreten Praxisführung
Was Sie schon lange wissen wollten

20:30 h Schluss der Veranstaltung


