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Verbale dell'assemblea dei membri del 27.03.2023

Luogo: Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zurigo
Blauer Saal

Orario: dalle ore 17:00 alle 19.30

Durata dell'assemblea: dalle ore 17 alle 19

Presidente: Gabriela RUttimann, presidente ASP

Protocollista: Kurt Roth

Numero degli aventi diritto di voto: 41

Memobri individuali presenti:  Acernese Fiametta, Biberstein Judith, BrGhimann-Jecklin Toni,
Dahinden Ursula, Defiebre Veronica, Duman Aysel, Feroleto
Sandra, Fischer Beatrice, Gianinazzi Nicola, Goossens Barbara,
GrUtter Dominique, Heller Weber Barbara, Heusser Marc, Jarric-
cio Sonderegger Patrizia, Jung, Nathalie, Lischer Irene, Martin
Jeannette, Méri Adrian, Nauer Marie Anne, Peier Marianne,
Roth Kurt, RUttimann Gabi, Schlegel Mario, Schoch Ula, Sch-
nellmann Eliane, Weber Emanuel, Weyermann Ruth, Wirth Eve-
lyn, Zelenka Josef

Membri collettivi: Biberstein Judith / IRG, Feroleto Sandra / EFAPO, Gianinazzi Ni-
cola / IRG, Meier Heinz / GFK, Weber Emanuel / GES, Weyer-
mann Ruth / IPA

Giustificati: Hanno giustificato la loro assenza 141 membri individuali, 2
memobri collettivie 1 membro del Comitato

Punti all'ordine del giorno

1 Saluto, regolamento interno

- La presidente, Gabriela RUttimann, saluta calorosamente i membri presenti
alla 46° assemblea dei memobri.

- Si sono annunciati 36 membri, sono assenti giustificati 144 membri.

- La presidente constata che linvito & stato inviato a tutti i memlbri nel rispetto
del termine.
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Elezione degli scrutatori

Numero di carte di voto:

Memobri individuali ordinari: 29

Memobri collettivi: 12

Numero tofale di carte di voto 41

I guorum ammonta a 22 voti.

Come scrutatore viene eletto all'unanimitd: Marc Heusser

Approvazione dell'ordine del giorno
- L'ordine del giorno viene accettato all'unanimitd.

Verbale dell'assemblea dei membri dell'ASP dell'11 aprile 2022 a Zurigo

- llverbale & stato inviato ai membri dell'ASP in forma elettronica e per posta il
03.03.2023. Pud inoltre essere consultato nell'area dei membri sul sito web. |l
verbale viene approvato all'unanimitd con un'astensione

Numero dei membri (ammissioni e ritiri nel 2022)

Stato I'1.1.2022 705
Ammissioni 2022 15
Ritiri 2022 53
Stato I'1.1.2023 667

Rapporti annuali:
Viene deciso all'unanimita di approvare tutti i rapporti annuali 2022.

- 6.1. della presidente e del Comitato
Al rapporto annuale stampato, la presidente aggiunge i seguenti comple-
menti:
Si e trattato di un anno ricco dilavoro e la grande sfida e stata ed e tuttora
l'aftuazione concreta del modello su prescrizione (MSP). Molto rimane ancora
da chiarire e si trova in fase di elaborazione. Esiste un gruppo dilavoro compo-
sto da rappresentanti degli psichiatri, degli psichiatri del bambino e dell’adole-
scente, dei medici di famiglia, delle associazioni delle casse malati santésuisse
e tarifsuisse nonché dell' ASP e della FSP, che si incontra regolarmente per di-
scutere questioni legate all'attuazione dell’ MSP nella quotidianitd della pratica
elaborando soluzioni.
Purtroppo la tariffa per le fatturazioni con I'MSP per la psicoterapia € ancora
provvisoria, poiché tarifsuisse ha rifiutato il proprio consenso. Per questo motivo
sono in corso contenziosi giudiziari.
Un'ulteriore difficoltd risiede nell'obbligo di dover trovare, dopo la 30° seduta di
terapia, uno psichiatra che rediga la valutazione del caso per il prosegui-
mento della terapia. Nel Canton Zurigo esiste 'associazione Gesellschaft fur
Psychiatrie und Psychotherapie (www.psychiatrie-zuerich.ch), la quale mette a
disposizione un registro di psichiatri disposti a redigere tali perizie. E altresi possi-
bile rivolgersi alla PUK di Zurigo.
L'UFSP ha istituito un gruppo di lavoro che elaborerd un curriculum per la prao-
tica clinica secondo la LPPsi.

- 6.2. della direttrice
- Presentazione Silvie Lehmann, segretariato

Silvie Lehmann si & inserita nella posizione di Ursula Enggist. Sarebbe stato
un piacere potervela presentare, ma purtroppo € malata.
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- Modello su prescrizione
Ci ha tenuti occupati e impegnati per tutto il 2022. Presso I'ufficio abbiamo
ricevuto una quantitd enorme di telefonate e domande concernenti il
MSP.
- Persone in perfezionamento
Su questo fronte resta ancora molto da chiarire. Le casse malati che non
intendono pagare le prestazioni delle persone in perfezionamento pren-
dono posizione, affermando che cid non sarebbe regolamentato dalla
legge.
- Casse pensioni per i membri
L'ASP ha istituito partenariati con diverse casse pensioni al fine di offrire ai
nostri memobri soluzioni associative non accessibili alle persone singole.
- 6.3. della conferenza della Charta
- Veronica Defiebre si ritira dal proprio ruolo quale presidente della confe-
renza della Charta. Nathalie Jung dell'lKP si & dichiarata pronta ad assu-
mersi questo compito. Le sue elezioni sono previste per la prossima assem-
blea della Charta.
- 6.4. della Svizzera romanda
- Sandra Feroleto riferisce brevemente dalla Svizzera romanda. Il 28 marzo
svolgerd un'ulteriore riunione per videoconferenza volta allo scambio con i
membri di lingua francese. Questo scambio viene molto apprezzato.
- 6.5. della Svizzera italiana
- Nicola Gianinazzi riferisce brevemente in merito agli sviluppi in Ticino. An-
che in Ticino I'assistenza ai membri ha riguardato principalmente l'introdu-
zione del MSP dando molto da fare.
- 6.6. del concetto delegato ASP Integral, del redattore d jour e PTW
- La pubblicazione delle riviste "a jour!" e "PTW", a partire dall'edizione
2/2023, avviene in forma unicamente digitale. Attraverso questa misura
possiamo ridurre notevolmente i costi poiché vengono meno le spese di
stampa e di spedizione.
- 6.7. della commissione etica
- Marianne Nauer ci raggiungerd piu tardi. Il suo resoconto € pubblicato nel
rapporto annuale.
- 6.8. dell'ufficio di mediazione
- Sonja Hiltebrand oggi purtroppo non pud prendere parte all'assemblea
dei membiri. Anche il suo resoconto puod essere letto nel rapporto annuale.

Bilancio e conto annuale 2022

- 7.1.Rapporto della responsabile delle finanze
Le spese per le trattative tariffali hanno superato la perdita preventivata di
circa il doppio. Cid a causa delle trattative tariffali estremamente difficili con
tarifsuisse.
Inoltre, per la fissazione della tariffa in singoli cantoni & stato necessario avva-
lersi di avvocati che hanno generato spese che nessuno poteva prevedere.

- Perdita preventivata 2022: - CHF 29'820
Perdita effettiva 2022: - CHF 59'616
Spese suppl. relative alla perdita preventivata: - CHF 29'796
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Panoramica dei costi per le trattative tariffali e le spese legali:

1. Trattative tariffali

2021 Quota ASP: CHF 40362 Preventivato CHF 30000 + CHF 15°000 RS
2022 Quota ASP (vedi il bilancio annuale): CHF 92786 Preventivato CHF 30000 + CHF 10000 RS
Sub-totale trattative tariffarie CHF 133148

2. Spese legali per la fissazione della tariffa
2022 Quota ASP delle spese legali: CHF 46626 Nessun importo di bilancio previsto
Costi totali fino ad oggi CHF 179‘774

- Preventivo supplementare 2022 concernente il gruppo tariffale
Il preventivo supplementare per un ammontare di CHF 29'796 viene ap-
provato all'unanimitd.
- 7.2. Rapporto dell'ufficio di revisione
- Pubblicato a pagina 26 del rapporto annuale
La revisione viene approvata all'unanimitd
- 7.3. Discarico della gestione del Comitato
- lrapporti annuali e il consuntivo 2022 vengono approvati all'unanimita. Il
discarico della gestione del Comitato viene approvato all'unanimitd.

8 Contributi dei membri: decisione
- 8.1. Membri individuali: finora CHF 760.00/anno
- Novitd a partire dal 2024:
Su richiesta, riduzione per i membri individuali (a partire dal 70° anno di etd
con un carico dilavoro < 6 ore di terapia/settimana)= CHF 400.-/anno
- 8.2. Contributi dei membri collettivi
- Membri collettivi ordinari
Importo forfettario CHF 1'000
Per istituto membro attivo nel settore psicoterapeutico CHF 130
Per persona in perfezionamento CHF 65
Associati / membiri in perfezionamento Importo forfettario CHF 500
Associazioni Importo forfettario CHF 1000
- | contributi dei membri vengono approvati con 1 astensione.
9 Preventivo 2023: approvazione
- Deficit preventivato 2023: - CHF 61'700
- Motivazione 1:
| costi del quarto trimestre 2022 (CHF 25'392) per le trattative tariffali sono stati
pareggiati soltanto nel 2023.
Motivazione 2: Il contratto Al deve essere ricontrattato.
Costi: +/- CHF 15'000
Motivazione 3: Le trattative tariffali non sono ancora concluse.
- Il preventivo 2023 viene approvato con 3 astensioni.
Ore 18.15 pausa
10 Rielezione

- 10.1. Gabi RUttimann, presidente: viene rieletta all'unanimita
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- 10.2. Sandra Feroleto, delegata Svizzera romanda
- 10.3. Nicola Gianinazzi, delegato Svizzera italiana
- 10.4. Kurt Roth, membro del Comitato
- 10.5. Peter Schulthess, membro del Comitato
I Comitato viene rieletto all'unanimita
10.6. Sonja Hiltebrand, responsabile per |'ufficio di mediazione
La responsabile per |'ufficio di mediazione viene rieletta all'unanimitd

11 Ritiri

- 11.1. Veronica Defiebre, membro del Comitato, responsabile della conferenza
della Charta
Gabi RUttimann ringrazia per il pluriennale impegno di Veronica Defiebre,
membro del Comitato durante 13 anni e a partire dal 2017 anche responsa-
bile per la direzione della Charta. Lintero Comitato & dispiaciuto per il ritiro di
Veronica e le augura il meglio per il futuro. Viene congelata con un grande
applauso.

- 11.2. Mario Schlegel, presidente della commissione scientifica
Veronica Defiebre congeda Mario Schlegel dalla sua funzione in qualita di
presidente della CoSc. Ringrazia per il suo pluriennale impegno e la dedizione
quale presidente della CoSc. Legge inolfre uno scritto di Peter Schulthess, che
in assenza rivolge calorose parole a Mario Schlegel per limpegno e la plurien-
nale e fruttuosa collaborazione. Mario Schlegel & stato fra i primi membri
dell'allora ASPV. Si & sempre impegnato in favore di un accesso aperto e multi-
disciplinare alla psicoterapia, quale professione scientifica indipendente. Que-
sto impegno non si & limitato alla Svizzera, ma e stato fornito anche presso la
EAP. Ha partecipato alla fondazione della Charta che per la prima volta ha
formulato standard comuni a livello europeo per i differenti orientamenti psi-
coterapeutici. Peter Schulthess € lieto che Mario Schlegel continui anche in fu-
turo a far parte della redazione della rivista PTW.

12 Varia

- 12.1. Richiesta di Marie Anne Nauer
Marie Anne Nauer chiede che I'ASP in futti i documenti ufficiali adotti il ma-
schile generico, poiché cio risulterebbe piu leggibile e rispecchierebbe il lin-
guaggio parlato.
Discussione relativa all'applicazione di regole di base presso I'ASP: Il Comitato
ASP rinuncia a una controproposta e raccomanda di rifiutare la richiesta di
Marie Anne Nauer. A suo parere, I'evoluzione del linguaggio parlato e scritto
deve rimanere aperta, al fine di consentire anche in futuro di fenere conto dei
vari aspetti di genere.
Con 3 vofti favorevoli e 4 astensioni, la richiesta viene rifiutata con 34 vofi.

- 12.2. Futuro dellASP
Viene formulata la richiesta che i membri debbano essere coinvolti - nella
forma piu consona - nelle decisioni relative al futuro dell'ASP. La presidente
conferma che per le decisioni determinanti per il futuro, avrd luogo un'assem-
blea dei membri straordinaria con possibilita di discussione.

19.30 Fine dell'assemblea




