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     Integrative Fortbildungsseminare 

 

Psychodrama als Methode in 

der Integrativen Therapie 

  

 

Psychodrama und seine kreativen Techniken als 

nützliche Praxis - für alle Therapierichtungen 

 

Dieser Workshop verbindet Methodik, Selbsterfahrung und 

Theorie und zeigt, wie man Psychodramatechniken in die 

eigene Behandlungspraxis organisch integrieren kann. 

Erstarrte Rollen und Verhaltensmuster werden flexibilisiert, 

Gefühle, Einsicht und soziale Kontexte können verbunden 

werden, lebensgeschichtlich bedeutsame Szenen können 

erlebnisaktivierend exploriert und alternativ gestaltet werden. 

Zentrale Techniken wie Rollenwechsel und Rollentausch, 

Doppeln und Spiegeln werden erklärt und eingeübt, so dass 

sie in die eigene Therapie- und Beratungsarbeit übertragbar 

sind.  

 

 

 

 

 

 

Das Seminar wird geleitet von:  

 

Prof. Dr. mult. Hilarion G. Petzold 

 

Über den Dozenten: 

Hilarion Petzold praktiziert seit 1966 Psychodrama. In den 

70er-Jahren bei J. L. Moreno und seiner Frau Zerka 

ausgebildet, ist er einer der letzten noch aktiven Moreno-

Schüler. Durch alle Methoden, die er erlernt hatte - 

Psychoanalyse, Gestalttherapie, Verhaltenstherapie, 

Körpertherapie – konnte das psychodramatische Rollenspiel 

die therapeutischen Prozesse bereichern. 

 Datum 

Freitag, 03. Juli – Sonntag, 05. Juli 2026 

 

Zeiten 

Freitag: 15:00 – 21:00 Uhr 

Samstag: 09:00 – 20:45 Uhr 

Sonntag: 09:00 – 12:00 Uhr,  

  danach Mittagessen und Abreise 

 

Ort 

Seminarhotel Vitabella Rügel 

Sarmenstorferstrasse 52, 5707 Seengen 

 

Zielgruppe 

Psychotherapeutinnen und -therapeuten sowie Kreativ-

Therapeutinnen und -Therapeuten, welche die 

Anwendungsmöglichkeiten des Psychodramas 

kennenlernen oder vertiefen möchten. 

 

Kosten 

CHF 810.00 Seminargebühr 

CHF 133.00 – CHF 193.00/Nacht im Einzelzimmer inkl. VP, 

abhängig von der Zimmerkategorie 

Die Zimmerreservation wird durch die seag getätigt. 

 

Anmeldung 

Link zur Anmeldung  

 

http://www.integrative-therapie-seag.ch/fortbildungsseminare
http://www.vitabellaruegel.ch/
https://booking.seminardesk.de/de/integrative-therapie-seag?query=Psychodrama

