Hochschulabschluss auf Masterstufe in Medizin
oder Psychologie.

» Berufsbegleitend lber 4 Jahre, jdhrlich drei
Blockkurse a 5 Tage und 7 Seminartage

 insgesamt 88 Prdsenztage (Theorievermittlung,
Kompetenztraining, Selbsterfahrung und
Supervision in der Gruppe)

« mindestens 75 Einzelsitzungen Selbsterfahrung,
mindestens 75 Einzelsitzungen Supervision

« klinische Praxis gemdss den gesetzlichen
Anforderungen

Praktische und schriftliche Evaluation des therapeu-
tischen Wissens und Kénnens; mindliche Theorie-

prifung; Fallberichte.

Fir Psycholog/innen: Eidgendssisch
anerkannte Psychotherapeutin /
eidgendssisch anerkannter Psycho-
therapeut; Erwerb des Fachtitels
Psychotherapie FSP, ASP, SBAP mdglich
Fiir Arzt/innen: Psychotherapie im
engeren Sinne fir den Facharzttitel
SIWF (zusdtzliche Bedingungen der
SIWF beachten)

Fir den internationalen Titel Certified
Bioenergetic Therapist CBT (IIBA) sind
zusdtzlich 65 Einzelsitzungen Selbst-
erfahrung nachzuweisen

Schweizerische Gesellschaft fir
Bioenergetische Analyse und Therapie
sekretariat@sgbat.ch - sgbat.ch

Korperpsychotherapie
Eidgenossisch anerkannte
Weiterbildung

SGBAT
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Korperpsychotherapie
auf der Grundlage der
Bioenergetischen Analyse

Denken, Fiihlen und Kérperempfinden sind untrennbar
verbunden. Erfahrungen in allen Lebensphasen beein-
flussen die Entwicklung und damit die Personlichkeit,
die Korperstruktur sowie die somatischen Funktions-
weisen. Die Weiterbildung in Kérperpsychotherapie auf
der Grundlage der Bioenergetischen Analyse vermittelt
einen psychodynamischen, kérper- und beziehungs-
orientierten Behandlungsansatz fiir Stérungen des Er-
lebens, Verhaltens und sozialer Beziehungen.

Eine erfahrungs- und
korperorientierte Weiterbildung

Berufsbegleitend Uber vier Jahre wird kdrperpsycho-
therapeutisches Wissen und Kénnen vermittelt. Uber
Interaktion und Kérpererfahrungen wird ein entwick-
lungspsychologisch fundiertes Bewusstwerden der eige-
nen Person im sozialen Kontext der Gruppe ermdglicht.
Interventionstechniken werden Ubend erarbeitet und
mit den theoretischen Konzepten der Kérperpsycho-
therapie verbunden.

Weiterbildungsziele

Die Studierenden erwerben durch theoretische Ver-
mittlung, Selbsterfahrung und Supervision korperpsy-
chotherapeutisches Wissen und Kénnen in den vom
Psychologieberufegesetz und der SIWF vorgeschrie-
benen Bereichen. Sie lernen, Verbindungen zwischen
kognitiven, emotionalen und somatischen Vorgdngen zu
verstehen und konzeptionell einzuordnen, Hypothesen
zurAtioIogie zu formulieren und Techniken einzusetzen,
die Verdnderungen ermoglichen. Therapeutische Prozes-
se werden auf der Grundlage der Beziehung zwischen
Patient/in und Therapeut/in, Ubertragungsangeboten
und Gegenibertragungsgefihlen in einem erlebnis-
orientierten Setting gestaltet und reflektiert.

Inhalte

Im ersten und zweiten Jahr der Weiterbildung werden
Grundlagen der Kérperpsychotherapie und psycho-
somatische Persdnlichkeitskonzepte erarbeitet. Uber
strukturierte Interaktions- und Kdrperiibungen erfah-
ren die Teilnehmenden die bioenergetische Metho-
de. Da persdnliches Erleben lberwiegend in einem
sozialen Kontext stattfindet, eignet sich die Arbeit in
der Gruppe besonders, um eigene Personlichkeits-
anteile - automatisierte Denk-, Fiihl und Verhaltens-
tendenzen - im Gruppenprozess zu erfahren und zu
reflektieren. Im Verlauf der Arbeit werden Selbst- und
Fremdwahrnehmung geschult. Im dritten und vierten
Jahrwird die therapeutische Kompetenz weiterentwi-
ckelt und konsolidiert. Grundlegende Themen sind:
Beziehungsgestaltung, Ubertragung und Gegenliiber-
tragung, Resonanzphdnomene, funktionelle Anatomie,
stérungsspezifische Ansdtze sowie spezifische Inter-
ventionstechniken und Ubungen.

Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen Anwen-
dung der Methode durch die Teilnehmenden sowie
auf laufender Supervision der klinischen Tatigkeit.
Die Teilnehmenden entwickeln und reflektieren ihre
eigene therapeutische Identitdt.




Hauptverantwortliche Lehrende

Dr. med. Thomas Fellmann
Weiterbildungsleitung,

Facharzt FMH fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Bioenergetischer Analytiker,

Supervisor, Fakultdtsmitglied der
Schweizerischen Gesellschaft (SGBAT),
Psychiater in eigener Praxis in Binningen

Dr. Dipl. Psych. Margit Koemeda-Lutz
Eidg. anerk. Psychotherapeutin in eigener
Praxis in Kreuzlingen und Ermatingen,
Supervisorin, Autorin, Fakultdtsmitglied der
Schweizerischen Gesellschaft (SGBAT) und am
Internationalen Institut fiir Bioenergetische
Analyse und Therapie (IIBA)

Daten und Orte

Beginn der Weiterbildung im Sommer 2026.
Ein Einstieg ist bis Sommer 2027 mdglich.

Kosten

Weiterbildungsgebiihr jaghrlich: ca. CHF ¢ 500. Darin
nicht enthalten sind Einzelselbsterfahrung und Einzel-
supervision, Reise- und Unterkunftsspesen.

SGBAT

Felseggstrasse 17A 079 392 04 48

3400 Burgdorf sekretariat@sgbat.ch
Schweiz sgbat.ch
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