
Lo sviluppo dell’identità nell’adolescenza
Docente: Nicholas Sacchi, psicologo e psicoterapeuta

Il workshop si concentra sullo sviluppo dell’identità nell’adolescenza. Dopo una breve 
panoramica storica del concetto di identità, verranno presentate prospettive 
contemporanee. In particolare, si affronterà la questione se abbia ancora senso 
parlare di un’identità unica e coerente oppure di una configurazione più complessa 
e “polifonica” di identità

Contenuti del workshop:

• Introduzione al tema e al suo contesto
storico

• Approcci clinici e teorici attuali
• Due o tre esempi di casi clinici
• Una selezione di testi chiave per

l’approfondimento

Quote di partecipazione:
Membri individuali ASP CHF 30, non membri CHF 50
Membri individuali ASP (in formazione/studenti) gratuito.

Iscrizioni:
Entro e non oltre il 18 ottobre a claudia.menolfi@psychotherapie.ch

Condizioni di partecipazione:
La vostra iscrizione è vincolante. La quota di partecipazione deve essere versata 
prima dell’evento e, in caso di mancata partecipazione, non verrà rimborsata.

Crediti:
Attestato di partecipazione con 2 crediti di formazione continua ASP.Se
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